das Online Magazin

Titelbild: Nederlandse Kooikerhondje
© Hundeimpressionen

TRAINING & Co. HUNDELEBEN

Nerina Aupperle Steffi Krause

Das bisschen Frust DIY ,,Upcycling” von Chips-
dosen

Themenschwerpunkt Themenschwerpunkt Angst

Kind & Hund: Was tun wenn es drauflen
Ein echtes Traumpaar? blitzt und donnert?

fiir den interessierten Hundefreund

F1T & GESUND

Martina Flocken

Die kalte Jahreszeit kann
kommen

K. Joseph / K. Ziemer-Falke
Kastration: Eine individuelle
Entscheidung

Ausgabe 4 | 2016 Oktober | November | Dezember (0]
Nr. 18 | 5. Jahrgang www.Mein-Herz-bellt.de @ L'n erz e
V.i.S.d.P. : Anja Kiefer | Mail: kontakt@Mein-Herz-bellt.de

NACHGEDACHT

Clarissa Mayer-Trommer
Wenn ich ein Hund wire ...
Teil 3

Karin Immler
Vom Fiihren eines Hundes



CLARISSA MAYER-TROMMER|

Wenn ich ein Huno

ware .

JA, WEN; H EIN HUND WARE ... BESSER GESAGT, WENN ICH ,,MEIN“ HUND WARE

. WAS WURDE ICH MIR VON MEINEN MENSCHEN WUNSCHEN? WIE SEHEN SIE DENN
AUS, DIE OPTIMALEN HUNDEHALTER HEUTZUTAGE? WIE IST BZW. WIRD MAN FUR EI-
NEN HUND ZU EINEM GUTEN, VERLASSLICHEN PARTNER IN MOGLICHST VIELEN LE-
BENSLAGEN? IN TEIL III MEINER SERIE VERSUCHE ICH DIESEN FRAGEN WIEDER EIN
WENIG NAHER AUF DIE SPUR ZU KOMMEN. OB MAN ERSTHUNDEBESITZER IST ODER
SCHON HAUFIGER IN DEN GENUSS KOMMEN DURFTE EINEN HUND SEIN EIGEN ZU NEN-
NEN - MAN MACHT IMMER WIEDER NEUE ERFAHRUNGEN UND LERNT IMMER WIEDER
DAZU. SICH EIN GUTES FACHWISSEN UBER DAS WESEN EINES HUNDE ANZUEIGNEN IST
SICHER EINE TOLLE VORAUSSETZUNG FUR EIN GELUNGENES MITEINANDER, JEDOCH
SOLLTE MAN AUCH SEIN BAUCHGEFUHL NICHT GANZLICH VERNACHLASSIGEN, WENN
ES DARUM GEHT ZU ERKENNEN, WAS FUR DEN VIERBEINIGEN PARTNER GERADE DAS
BESTE 1sT. AUCH MIT TEIL III MEINER SERIE MOCHTE ICH WIEDER EIN PAAR KLEINE
ANREGUNGEN ZU VERSCHIEDENEN THEMENBEREICHEN GEBEN.
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,DOMINANZ"

Ein sehr beliebtes Wort in der Hun-
deszene: Dominanz!

Das Erklarungsmodell Nummer eins
fiir nicht so gern gesehene Verhal-
tensweisen eines Hundes. Ein Hund,
der im Bett schlift: ist dominant!
Ein Hund, der an der Leine zieht: ist
dominant!

Ein Hund, der vor seinem Menschen
aus dem Haus stirmen mochte -
klarer Fall: Auch dieser Hund ist do-
minant!

Im Umkehrschluss bedeutet es, dass
wir unseren Hunden keine ,,Privi-
legien® wie beispielsweise erhohte
Liegepliatze gewdhren diirfen, weil
sie uns ansonsten wohlméglich von
morgens bis abends dominieren
konnten. In unserer Gesellschaft
grassiert leider noch immer die Mei-
nung, dass Hunde, welche die ,,Kom-
mandos“ ihrer Menschen nicht
befolgen, auf jeden Fall dominant
seien und mit entsprechend ,harter
Hand" gefithrt werden miissten, da-
mit der Mensch nicht am Ende der
Unterlegene sei.

Auch mein Denken ging leider zu
Beginn meines Hundehalter-Da-
seins ein wenig in diese Richtung.
Auch mich beschlich die Sorge,
mein Hund kdnne iiber mich hin-
auswachsen, wenn ich ihm zu viele
Freirdume liele. Ich hatte das Ge-
fithl, ich miisste standig und immer
am ldngeren Hebel sitzen, damit
mein Hund mich nicht ausversehen
dominiert. Wie freue ich mich, dass
ich dieses Schreckgespenst lange
hinter mir gelassen habe. Natiirlich
sollen Hunde eine konsequente Er-
ziehung geniefSen, die ihnen eine
ausgewogene Beschiftigung Dbietet
und sie - je nach Personlichkeit -
zu Begleitern in vielen Lebensla-
gen werden ldsst. Man sollte aber
als Hundehalter nicht stindig mit
dem Gedanken umbherlaufen, dass
ein Hund, der nicht sofort und aus-
schliefSlich jedes unserer Signale

befolgt, ein dominantes, ranghohes
und im schlimmsten Fall ranghdhe-
res Lebewesen ist, als wir selber.

Dominanz ist kein
Personlichkeitsmerkmall

Dominanz ist situativ und tritt nur
unter bestimmten Umweltbedin-
gungen wie beispielsweise bei Res-
sourcenknappheit auf.

Eine Situation, in der ein Mensch
mit seinem Hund tatsichlich um
eine knappe Ressource ,kidmpfen®
miisste? Ein unrealistisches Szenario
- gemessen daran, wie oft das Domi-
nanzkonzept trotz allem bei der Er-
ziehung eines Hundes herangezogen
wird.

Viel zu oft werden damit dem Hund
gegeniiber angewandte Strafen ge-
rechtfertigt. Viel zu oft wird dieses
Konzept als Basis tierschutzrelevan-
ter Trainingsmethoden genutzt. All
das einem Lebewesen gegeniiber,
welches komplett in unserer Ab-
héangigkeit steht. Natiirlich kommt
es vor, dass Hunde menschliches
Verhalten beeinflussen. Dann liegt
es aber an dem Menschen, diese Be-
einflussung zuzulassen oder nicht.
Jeder Mensch, der sein Leben mit
einem Haustier teilen mochte, soll-
te von ganz allein auf die Idee kom-
men, sich das entsprechende Wissen
tiber dieses Tier anzueignen, um
dem Tier gerecht zu werden. Gera-
de in der heutigen Zeit stehen einem
viele Quellen zur Verfiigung an gute
Informationen zu gelangen: Biicher,
Vortrdge, Seminare, gute Internet-
Plattformen und natiirlich Hunde-
schulen sowie Trainer. Manchmal
kann das Bauchgefiihl einem eine
recht gute Hilfe dabei sein, aus der
Vielzahl der Quellen die geeignetste
herauszufinden.

Wenn ich ein Hund wiire ...

wiinschte ich mir einen Menschen,
der in meinem Verhalten nicht im-
mer gleich eine Bedrohung gegen

seine eigene Person sehen wiirde,
wenn ich ,,hundliches“ Normalver-
halten zeige. Wir Hunde wollen gar
nicht alles allein entscheiden. Ei-
gentlich sind wir froh, wenn unsere
Menschen uns Orientierung geben
und uns Entscheidungen abnehmen.

LANSCHAFFUNG/AUSWAHL
EINES HUNDES”

Der Entschluss ist gefasst:

Ein Hund soll angeschafft werden.
Unter Umstanden hat jedes Famili-
enmitglied seine eigene Vorstellung,
wie das neue ,,Fellkind“ zu sein hat:
langes Fell, kurzes Fell, grof3, klein,
sportlich, eher ruhig, ein Hund aus
dem Tierschutz oder doch lieber ei-
nen Welpen von einem Ziichter?
Obwohl manche Menschen sich si-
cher sehr viele Gedanken vor der
Anschaffung eines Hundes machen,
machen sich aber leider noch lange
nicht alle Menschen Gedanken ge-
nug dartiber. Viel zu oft erlebe ich
Hunde, die mit ihren Menschen
nicht gliicklich sind und Menschen,
die mit jhren Hunden nicht gliick-
lich sind, da sie im Endeffekt eine
ganz andere Vorstellung von dem
Zusammenleben mit einem Hund
hatten.

Geht man von einer durchschnittli-
chen Lebenserwartung von ca. zehn
Jahren aus (leider erreichen natiir-
lich nicht alle Hunde dieses Alter
- glicklicherweise werden manche
aber auch alter), hat man tiber die-
sen Zeitraum die komplette Verant-
wortung fiir dieses Lebewesen mit
allem, was dazu gehort. Es ist nicht
nur wichtig, dass man sich generell
vor der Anschaffung eines Hundes
Gedanken dariber macht, wie das
neue Familienmitglied aussehen
und heifSen soll, sondern ganz be-
sonders auch dariiber, ob man sich
dieser Verantwortung gewachsen
sieht und diese auch gern tiberneh-
men mochte.

Mit Hund in den Urlaub, fiir viele eine Selbstverstindlichkeit. Aber nicht iiberall darf der Hund mitgenommen werden. Was dann?

Der Welpe kommt ins Haus, und es
kann passieren, dass er nach einer
kurzen Phase der Gewohnung an die
neue Situation die Wohnung nach
seinen Vorstellungen umdekoriert,
weil die Menschen vergessen haben,
all das aufler Reichweite zu raumen,
was dem Hund ,,in die Zihne" fallen
konnte.

Auch hundliche Hinterlassenschaf-
ten auf ,pippifesten” und weniger
~pippifesten” Untergriinden geho-
ren zu Beginn dieser wundervollen
Freundschaft zum Alltag dazu. Das
Verabschieden von lieb gewonnenen
Schlafgewohnheiten ist ebenfalls ein
nicht zu unterschéitzender Aspekt.
Selbst wenn man sich fiir einen
Hund, der dem Welpenalter be-
reits entwachsen ist, entscheidet, so
kann auch dieses Verdnderungen
mit sich bringen, die man zuvor
nicht abschitzen kann, weil zum
Beispiel die Vorgeschichte des Hun-
des nicht immer bekannt ist. Viel-
leicht hat das neue Familienmitglied
schon schlechte Erfahrungen mit
Menschen sammeln miissen oder
vielleicht ist der Hund unter vollig
anderen Lebensbedingungen aufge-
wachsen, als wir sie ihm in unserer
Gesellschaft bieten konnen. Auch
bzw. gerade diese Tatsache fiihrt
leider sehr haufig zu grofien Prob-
lemen im Zusammenleben mit dem
neuen Fellkind.

Sicher ist es gut und richtig, sich
tiber die Eigenschaften der einzelnen
Rassen zu informieren, um einen
moglichst gut zur eigenen Lebenssi-
tuation passenden Hund zu finden.
Grundsitzlich gibt einem die Ras-
sebeschreibung auch eine gewisse
Orientierung, allerdings gibt es auch
innerhalb der Rasse Individuen, die
nicht unbedingt der Rassebeschrei-
bung entsprechen.

Leider spielt bei der Anschaffung ei-
nes Hundes auch der aktuelle Trend
eine Rolle. So sind oftmals Rassen
in Mode, die gerade hiufig in der
Werbung oder beispielsweise in
Kinofilmen zu sehen sind. Hunde
werden mitunter leider auch nach
falschen Kriterien - wie Aussehen
oder aktueller Modetrend - ausge-
sucht. Manche Menschen sind ewig
auf der Suche nach dem Besonderen
und schaffen sich dann einen Hund
einer Rasse an, die Seltenheitswert
hat, aber nicht gut zu ihren Lebens-
bedingungen passt.

Hunde konnen natiirlich auch krank
werden. Der Gedanke, vielleicht lie-
ber einen Welpen als einen alteren
Hund anzuschaffen, schiitzt einen
als Hundehalter nicht vor Krank-
heiten, die der Hund bekommen
kann. Krank konnen Hunde lei-
der in jedem Alter werden. Durch
Krankheit, Umwelt- oder Haltungs-

bedingungen konnen sich Verhal-
tensproblematiken ergeben, mit de-
nen man im Vorfeld einfach nicht
gerechnet hat. All das klingt so, als
sei es selbstverstandlich und daher
nicht erwahnenswert.

Ich personlich jedoch halte jede ein-
zelne dieser Uberlegungen fiir er-
wihnenswert, weil mir in meinem
Alltag schon viel zu viele Menschen
begegnet sind, die diese Punkte nicht
bei bzw. im Vorfeld der Anschaffung
bedacht hatten. Problematische Situ-
ationen konnen ebenfalls durch Ver-
anderungen im Leben des Menschen
entstehen — sei es durch berufliche
Veranderungen, Krankheiten in der
Familie, Urlaube, Trennungen ...
Gerade das Thema Urlaub kann in-
nerhalb einer Familie zu Diskussio-
nen fithren, wenn nicht geklért ist,
ob mit oder ohne Hund in den Ur-
laub gefahren wird.

Auch der finanzielle Aspekt sollte
nicht aufler Acht gelassen werden.
Sein Leben (und auch seinen Ur-
laub) mit einem Hund teilen zu dir-
fen ist - jedenfalls aus meiner Pers-
pektive - eines der schonsten Dinge,
die einem passieren konnen - sie
kosten aber auch Geld.

Geschirre, Leinen, Spielzeug, Hun-
debetten, Hundemaintel, Unterbrin-
gung im Auto, Tierarztkosten und
vieles mehr sind zu beriicksichtigen.
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Fir éltere oder junge Hunde mit
Problemen des Bewegungsapparats
konnen Kosten fiir eine Physiothe-
rapie entstehen. Hunde miissen ver-
sichert sein, und die Hundesteuer
muss gezahlt werden.

Das Ganze soll nicht grundsitzlich
ein Pladoyer gegen die Anschaffung
eines Hundes sein, aber es ist die
beste und dem Tier gegeniiber auch
fairste Vorbereitung, sich diesen
Schritt reiflich und gut zu iiberlegen
und sich all diese Gedanken vor der
Anschaffung eines Hundes zu ma-
chen.

Wenn ich ein Hund wiire ...

winschte ich mir Menschen, die
bereit sind, bereits vor meiner An-
schaffung Zeit in gute Informatio-
nen uber das Zusammenleben mit
einem Hund zu investieren. Wenn
meine neue Familie gut auf mich
vorbereitet ist, dann sind die Chan-
cen darauf, gleich von Anfang an in
ein harmonisches Miteinander zu
starten, einfach viel grof3er.

,KOLLEGE HUND -
HUNDE AM ARBEITSPLATZ"

Der Hund am Arbeitsplatz ist in
meinem persénlichen Umfeld ein
sehr kontrovers diskutiertes Thema.
Bereits vor dem Einzug meiner
Hiindin Maya im Jahr 2002 stand
fest, dass sie mich nach einer Einge-
wohnungsphase an meinen Arbeits-
platz begleiten sollte. Der iiberwie-
gende Teil der Menschen um mich
herum hat mich fiir dieses Vorhaben
nur belachelt. Zum einen, weil sie
einen Hund am Arbeitsplatz einfach
fiir nicht angemessen hielten, zum
anderen, weil sie sich sicher waren,
dass dieses ,,Projekt® nur scheitern
konnte.

Was soll denn der Hund im Biiro?
Zugegebenermaflen sah auch ich
dem Biiroalltag mit Hund etwas un-
sicher entgegen, weil mir natiirlich

niemand auf dieser Welt hitte sagen
konnen, ob sich mein Vorhaben als
umsetzbar erweist oder nicht.
Natiirlich wurden meinerseits die
notigen Vorkehrungen getroften,
indem ich mir zuvor die Erlaubnis
meiner Vorgesetzten sowie das Ein-
verstaindnis meiner Kollegen ein-
geholt hatte. Nach genau 14 tagiger
Eingewohnungsphase im neuen zu
Hause ging es dann auch gleich los.
Maya - damals siifle zehn Wochen
alt — durfte ihren ersten Arbeitstag
antreten. Natiirlich schlafen Welpen
viel und benétigen auch viel Ruhe,
aber sie haben auch ihre Aktivitéts-
phasen. Die klare Struktur, die so
ein Arbeitstag fiir den Menschen
mit sich bringt, tut allerdings auch
einem Hund gut, weil er weif3, was
in einem gewissen zeitlichen Rah-
men in etwa auf ihn zukommt.

Der Tag beginnt immer in etwa um
dieselbe Uhrzeit, Frauchen macht
sich startklar fiir die erste Gassi-
Runde und dann geht es mit dem
Auto zum ersten Schlaf-/Ruheplatz
- ins Biiro (schlafen durfte hier leider
nur mein Hund).

Eine ruhige Ecke neben meinem
Schreibtisch hat dafiir gesorgt, dass
Maya die notige Auszeit bekam und
dort wirklich entspannt auf ihrer
Decke zur Ruhe kommen konnte.
Um den Gassi-Bediirfnissen mei-
nes Hundes gerecht zu werden, habe
ich meine Pause das erste halbe Jahr
iiber so aufgeteilt, dass wir ca. alle
zwei Stunden fiir einige Minuten
nach drauflen gegangen sind, damit
Maya sich lésen konnte. Je alter sie
wurde, desto mehr hat sich das Gan-
ze dahin entwickelt, dass sie bis zur
offiziellen Mittagspause geschlafen
hat und wir diese dann fiir einen
gemeinsamen Spaziergang genutzt
haben.

Maya hat durch die Zeit im Biiro
mit mir nicht nur einen gut struk-
turierten Alltag mit ausreichenden
Erholungsphasen genossen, son-
dern auch in kleinen Dosierungen
das Stadtleben um das Biiro herum

kennen gelernt. Unsere Ausfliige in
der Mittagspause habe ich immer
sehr abwechslungsreich gestaltet:
Mal einige Minuten in die Stadt,
mal ein Besuch in einem Café oder
auch einfach nur einen Ausflug in
einen kleinen Park in der Nahe mei-
ner Arbeitsstdtte. Maya und ich ha-
ben nicht nur den Alltag im Biiro
miteinander geteilt, sie hat mich in
spateren Jahren, als die Reisetitig-
keit wie in vielen Berufen allgemein
anstieg, ebenfalls auf Dienstreisen
und Seminare begleiten diirfen. Das
hat meinerseits immer einiger Orga-
nisation bedurft, aber das habe ich
sehr gern auf mich genommen, weil
mir klar war: Nirgendwo auf die-
ser Welt fiihlt sich dieser Hund so
wohl wie bei mir. Veranstalter, Hotel
und Seminarteilnehmer mussten im
Vorfeld informiert bzw. um Erlaub-
nis gefragt werden, ob die Mitnah-
me eines Hundes moglich und bes-
tenfalls sogar erwiinscht ist. Meine
Hiindin und ich waren zwolf Jahre
lang Arbeitskollegen und haben in
diesen zwolf Jahren nicht eine ein-
zige schlechte Erfahrung gemacht.
Das Betriebsklima war deutlich bes-
ser als zuvor ohne die Hunde (Maya
blieb nicht der einzige Hund im
Biiro), hdufig gab es spaflige Erleb-
nisse mit einem der Hunde und auch
auf Dienstreisen war Maya immer
sehr schnell ,unser Seminarhund®,
der allen Teilnehmern ein Licheln
ins Gesicht gezaubert hat. Eine klas-
sische ,Win-Win-Win-Situation®!

FUr mich persénlich
ein perfektes Konzept!

Das Ganze funktioniert natiirlich
nur dann, wenn man selber bereit
und dazu in der Lage ist, das Leben
seines Hundes neben dem Biiroall-
tag so zu gestalten, dass das Tier die
notige Gelassenheit und Ausgegli-
chenheit mitbringt. Das bedeutete
fir mich, mit Mayas zunehmen-
dem Alter auch wesentlich frither
aufzustehen. Im Sommer, wenn es

am Nachmittag zu warm fiir einen
ausgiebigen Spaziergang war, ha-
ben wir unsere grofen Spazierginge
und Trainingseinheiten in die fri-
hen Morgenstunden vor der Arbeit
verlegt. Fiir mich waren diese zwolf
Jahre so eng mit meinem Hund ein
grofles Geschenk. Wir haben eine
- sicher nicht nur dadurch - unver-
wiistliche Bindung zueinander auf-
gebaut, die bestimmt nicht in dem
Mafle hitte entstehen konnen, wenn
ich Maya den Tag tiber beispielswei-
se bei meinen Eltern oder in einer
Hunde-Tagesstdtte hdtte unterbrin-
gen missen.

So ein Projekt will sehr gut durch-
dacht und gewisse Voraussetzungen
miissen geschaffen sein. Alle Betei-

ist, denn nicht alle Arbeitsplatze eig-
nen sich zur Mitnahme eines Hun-
des.

Den grundsitzlichen Gedanken al-
lerdings, dass Menschen ihre vier-
beinigen Familienmitglieder auch
mit an den Arbeitsplatz nehmen
diirfen, halte ich fiir eine sehr gute
Idee. Ich bin fest davon iiberzeugt,
dass solche Arbeitnehmer gliickli-
cher und leistungsfahiger sind.

Wenn ich ein Hund wiire ...

wire fir mich das Schonste, bei
meiner Bezugsperson sein zu kon-
nen. Wenn mir zu Ausgeglichenheit
verholfen wird, dann kann ich mich
auch den Tag tiber im Biiro entspre-
chend ruhig verhalten und diesen

allein zu Hause auf meinen Men-
schen warten muss.

,DABEI SEIN IST ALLES”

Hunde sind olympisch: Dabei sein ist
alles! Unsere vierbeinigen Familien-
mitglieder lieben es in unserer Ge-
sellschaft zu sein und unseren All-
tag mit uns zu teilen (Ich gehe hier
von einer guten Beziehung zwischen
Mensch/Hund aus!). Es gibt Hun-
de, die sowohl vom Alter als auch
vom Gemiit her wirklich kein Pro-
blem damit haben, mit ihren Men-
schen im wahrsten Sinne des Wortes
»durch dick und diinn“ zu gehen.

Gut sozialisierte Hunde ohne

Mittendrin, statt nur dabei: Viele Hunde sind gliicklich, wenn sie ,,ihre“ Menschen auch zur Arbeit begleiten diirfen.

ligten - Vorgesetzte und Kollegen
— missen einverstanden sein. In den
Biiroraumlichkeiten muss der Auf-
enthalt eines Hundes gestattet sein
und, was unerlisslich ist: Man beno-
tigt einen Plan B, falls - aus welchen
Griinden auch immer - der Alltag
mit Hund im Biiro nicht umsetzbar

gemeinsam mit meinem Menschen
und den Arbeitskollegen genief3en.
Mein Mensch bekommt dann auch
sofort mit, wenn ich mich mal nicht
wohl fihle und kann sofort han-
deln. Uberstunden miissen nicht
unbedingt sein, sind aber nicht so
schlimm fiir mich, weil ich ja nicht

schlechte  Erfahrungen koénnen
wirklich viele Situationen mit ihren
Menschen gemeinsam erleben, ohne
dabei selber Schaden zu nehmen. Es
gibt allerdings auch Hunde, denen
dies aus diversen Griinden nicht
wirklich gut tut. Die Griinde, die
dafiir sprechen, einen Hund in das
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Alltagsgeschehen des Menschen mit
einzubinden, sind so mannigfaltig
wie die, es in bestimmten Situatio-
nen nicht zu tun.

Aber wovon hingt es denn nun ab,
was ich meinem Hund zumuten
kann und was nicht?

Diese Frage lasst sich kurz und
knapp beantworten: Nur der Hund
selber kann einem zeigen, ob er mit
einer Situation gut klar kommt oder
nicht. Es kann sein, dass die kor-
persprachlichen Signale des Hun-
des sehr deutlich und damit fiir den
Menschen gut erkennbar ausfallen.
Es kann aber auch sein, dass sie sehr
subtil und somit von auflen nicht
unbedingt sofort fiir jeden ersicht-
lich sind.

Werden Hunde hiufig Situationen
ausgesetzt, denen sie noch nicht oder
gar nicht gewachsen sind, konnen
Angste oder auch aggressives Ver-
halten das Ergebnis sein. Es ist also
besonders wichtig, dass der Mensch
ein sehr gutes Gefiihl/Gespiir ent-
wickelt, in welchen Situationen sich
sein Hund wohl fithlt und wann er
negative Emotionen empfindet.

So, wie sich Menschen, denen zu viel
zugemutet wird (oftmals leider gera-
de auch Kindern), Uberfordert fith-
len und dann entsprechend gereizt
oder aggressiv reagieren, so ergeht
es auch unseren Hunden. Wenn es
darum geht, wann und wie oft un-
sere Hunde uns in unserem Alltag
begleiten, steht dem natiirlich ge-
geniiber, ob ein Hund gelernt hat in
Abwesenheit seiner Bezugsperson
zu entspannen - also auch mal al-
lein bleiben zu kénnen. Ein weiterer
Aspekt ist, wie bereits oben erwéhnt,
wie gut ein Hund gelernt hat, sich in
Situationen zurecht zu finden. Dar-
tiber hinaus sollte man wissen, dass
Hunde ein grofies Schlaf- und Ruhe-
bediirfnis haben. Sie benétigen Zeit,
Erlebtes zu verarbeiten und Zeit
zum Entspannen (Hand auf’s Herz:
Wer braucht das nicht?).

Nehmen wir mal an, ich will in die
Stadt, um dort eben schnell ein paar

Erledigungen zu machen - mein
Hund ist in solchen Situationen aber
noch sehr stark abgelenkt, weil sie
noch nicht so hédufig geiibt worden
sind. Sicherlich ist es nicht ratsam,
den Hund und sich selber in diese
Situation zu bringen. Besser wire in
diesem Fall, mit dem Hund in die
Stadt zu gehen, wenn man selber
nicht unter Zeitdruck steht. Ist der
Hund allerdings bereits sehr gut mit
dem Getiimmel in den Innenstddten
vertraut und empfindet dies nicht
als unangenehm, spricht nichts da-
gegen, den Hund in die normalen
Erledigungen mit einzubeziehen.
Mit einem Hund ohne jegliche Vor-
erfahrung wiirde ich jedem raten,
beispielsweise ein Café oder Restau-
rant zunichst zu Ubungszwecken
aufzusuchen, bevor man sich zu ei-
nem entspannten Abendessen mit
Freunden verabredet.

Natiirlich spricht nichts dagegen,
Ausnahmen von diesen Regeln zu
machen. So gibt es sicher Momente,
wie beispielsweise einen Urlaub, in
denen auch unsere Hunde mal mehr
gefordert werden, als iiblicherweise
im Alltagsgeschehen oder Spazier-
gange, die an freien Tagen sicher
auch mal langer ausfallen konnen.
Alter, Trainingsstand und die Kon-
dition des Tieres sind wichtige In-
dikatoren dafiir, was ihm zugemutet
werden kann.

Meine Familie und ich lieben es, ge-
meinsam Zeit mit unserer Labrador-
hiindin zu verbringen. Als Mitglied
unserer Familie werden ihre Bediirf-
nisse und Wiinsche nach Beschifti-
gung, Gesellschaft und/oder Ruhe
genau so beriicksichtigt, wie die je-
des anderen Familienmitglieds. Am
liebsten hitten wir sie immer und
iberall bei uns, wigen aber ab, was
fiir sie und uns gut und richtig ist. Es
ist sehr, sehr wichtig, den Alltag des
Hundes ausgewogen zu gestalten, so
dass eine gute Dosierung von Akti-
vitdts- und Ruhephasen gegeben ist.

Wenn ich ein Hund wiire ...

wiirde ich gern sehr viel Zeit mit
meinen Menschen verbringen und
viele Dinge mit ihnen gemeinsam
erleben - allerdings in einem Rah-
men in dem ich mich noch wohl
fithle. Wenn meine Menschen das
erkennen und es dementsprechend
beriicksichtigen, werden wir sicher
viele schone Erlebnisse miteinander
teilen.

JMPULSKONTROLLE"

Das Wort ,,Impulskontrolle” taucht
seit einigen Jahren verstdrkt in der
Hundeszene und im Zusammen-
hang mit dem Training von Hunden
auf. ,Kontrolle von Impulsen® was
bedeutet das eigentlich und welche
Rolle spielt bzw. sollte es im Hunde-
training spielen?

Impulskontrolle sagt nichts anderes
aus, als dass ein Individuum nicht
unkontrolliert auf Reize seiner Um-
gebung reagiert.

Sind Hunde denn grundsitzlich so?
Reagieren sie unkontrolliert? Wenn
ja, wann und wie kann und sollte
ich als Hundehalter diese Reaktio-
nen einschrinken oder unterbin-
den? Was muss ich als Halter eines
Hundes zu diesem Thema wissen,
um das Training fiir meinen Hund
sinnvoll und angemessen gestalten
zu kdnnen?

Wie bei vielen anderen Themen, die
unsere Hunde betreffen, ldsst sich
auch hier eine Briicke zu uns Men-
schen schlagen.

Eine Frage, die sich mir sofort stellt,
ist: Wie viel Impulskontrolle braucht
ein Mensch denn so in seinem All-
tag? Schaffen wir es immer und in
jeder Situation, unsere Impulse zu
kontrollieren?

Ich nehme einfach mal mich als ein
Beispiel, weil ich von mir am besten
aus eigener Erfahrung sagen kann,
dass ich mich nicht immer, standig,
in jeder Situation und iiberall kont-

rollieren kann. Wenn ich sehr genau
tiberlege, dann fillt mir auch in mei-
nem Umfeld spontan niemand ein,
der dauerhaft - 24 hours a day - kon-
trolliert ware.

Wie sieht das Ganze denn beim
Hund aus? Kann er? Muss er? Sollte
er ... sich rund um die Uhr kontrol-
lieren?

Die Antworten auf diese Fragen sind
wohl jedem klar: Natiirlich kann ein
Hund das genau so wenig wie ein
Mensch. Dennoch ist die Erwar-
tungshaltung gegeniiber den Hun-
den oftmals relativ hoch.

Wovon ist es abhdngig, wie viel Im-
pulskontrolle ein Halter seinem
Hund abverlangen kann?

Die Rasse eines Hundes spielt da-
bei sicherlich eine Rolle. So gibt es
Rassen, die aufgrund ziichterischer
Selektion eine groflere Reaktivitdt
mitbringen. Unabhidngig von der
Rasse hat jeder Hund wie grund-
satzlich jedes Individuum seine ei-
genen Personlichkeitsmerkmale, die
mit dariiber entscheiden, wie gut er
sich von sich aus in bestimmten Si-
tuationen kontrollieren kann. Alter
und Trainingsstand sind zwei sehr
wesentliche Faktoren, wenn es um
kontrolliertes Verhalten geht.

Wie sieht das Ganze Thema denn
nun in der Praxis aus?

Was genau soll man sich darunter
vorstellen? Unerlasslich fiir uns als
Hundehalter zu wissen ist, dass Im-
pulskonstrolle nicht in unbegrenzter
Menge zur Verfiigung steht. Irgend-
wann einmal am Tag ist das Sich-
Kontrollieren-Koénnen einfach nicht
mehr moglich. Wann dieser Zeit-
punkt erreicht ist, ist so individuell,
wie jedes Lebewesen individuell ist.
An dieser Stelle mochte ich noch
einmal einen Bogen in die Men-
schenwelt schlagen, um das Ganze
an einem Beispiel zu verdeutlichen:
Am Morgen fahre ich zur Arbeit, der
Chef und die Kollegen sind extrem
anstrengend an diesem Tag, aber ich
muss entspannt bleiben, obwohl ich

am liebsten ausrasten wiirde. Die
Mittagspause féllt aufgrund von zu
viel Arbeit mal wieder flach und das
Shoppen mit der besten Freundin
fallt leider auch aus, weil ich langer
arbeiten muss. Auf dem Weg nach
Hause bin ich schon total genervt
und kann mich kaum noch beherr-
schen, dann verpennt der Hirni an
der Ampel vor mir auch noch die
Griinphase. Zu Hause angekommen
erwartet mich meine Familie in bes-
ter Laune, doch leider bekomme ich
es nicht mehr hin, mich noch linger
zu beherrschen - der Tag hat einfach
schon zu viel Selbstbeherrschung
von mir abverlangt. Ich bin gereizt
und reagiere auch entsprechend.
Auch im Zusammenhang mit Kin-
dern ist uns dieses Phinomen, dass
Selbstbeherrschung nicht unbe-
grenzt zur Verfiigung steht, ebenfalls
nicht unbekannt.

Sicherlich kennt jeder die Situation,
mit seinem Kind in einem Einkaufs-
zentrum an der Spielzeugabteilung
vorbei zu miissen: Es ist nicht im-
mer einfach. Irgendwo lockt dann
noch ein McDonald mit Pommes,
Burgern und Chickenwings, auch
Candy-Bar und Eisdiele sind eine
weitere Herausforderung fiir die
Selbstbeherrschung der Kinder.
Nach gefiihlten flinfzig ,,NEINS® ist
es aus und vorbei mit der Selbstbe-
herrschung des Kindes - vielleicht
auch mit der Selbstbeherrschung der
Eltern. Das Kind schreit los, dass es
doch nun endlich ein Eis und auch
ein Spielzeug haben will.

Was ist hier passiert?

Ist das Kind nicht erzogen? Handelt
es sich um Rabeneltern, die ihrem
Kind keinen Wunsch erfiillen wol-
len? Oder ist das Kind einfach zu
vielen Reizen ausgesetzt, denen es
am Ende des Tages nicht mehr wi-
derstehen kann?

Wann bei einem Individuum die Im-
pulskontrolle aufgebraucht ist, kann
man nie sagen.

Hat ein Hund Probleme bei Begeg-
nungen mit anderen Hunden, wenn
er an der Leine ist, kann es nach zwei
Begegnungen vorbei sein mit der
Disziplin. Finden die Begegnungen
mit ausreichendem Abstand statt,
kann es auch sein, dass er drei, vier
oder sogar mehrere Begegnungen
gelassen hinnehmen kann.

Dazu kommt natiirlich, was dieser
Hund an diesem Tag sonst noch so
erlebt hat: Ist er gerade hungrig? Ist
er gestresst, weil es heifd ist? Ist er
miide oder gerade gelangweilt? Alle
diese Faktoren fithren kumulativ
dazu, wann - auf dieses Beispiel be-
zogen - die unerwiinschte Reaktion
an der Leine erfolgt.

Man konnte noch zig Beispiele zu
diesem Thema anfiihren, die alle mit
dem selben Ergebnis enden wiir-
den: Jeder Hund hat seine eigene
Schmerzgrenze und ist unterschied-
lichen Umweltfaktoren ausgesetzt,
die an seiner Impulskontrolle ,na-
gen"”.

Was den einen ,nichts kostet®, weil
es fuir ihn ein Leichtes ist, sich in die-
ser Situation zu beherrschen, kostet
den anderen enorm viel Energie, die
er dann an anderer Stelle nicht mehr
aufbringen kann.

Wenn ich ein Hund wiire ...
winschte ich mir Menschen, die
immer mal wieder auch ihre eigene
Impulskontrolle hinterfragen. Wie
gut schaffen sie es den Tag iiber ihre
Impulse zu kontrollieren? Erheben
sie nie die Stimme? Sind sie in den
meisten Situationen tatsichlich dis-
zipliniert? Gehen sie selbstverstand-
lich an jeder Konditorei vorbei, ohne
schwach zu werden? Mit Menschen
an meiner Seite, die sich dariiber
ernsthafte Gedanken machen, bin
ich als Hund bestimmt auf der siche-
ren Seite.
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